
Penndani 
mivhala  kha 

siatari  ili
Khorona 
vairasi

(Na u vhidza 

       Covid-19)

 balangana

Vairasi ndi lushaka 
lwa zwitshili. Ndi 

tshitukutuku tshine 
tsha nga ni lwadza 
arali tsho dzhena
        kha inwi. I nga ni nea 

 mudinyane, u hotala 

na  thaidzo kha u 
fema.

U do fhola.

Heyi! 
Hayi!

dziswitshi mukungelo

iutingo

tshelede

Kha vha vhe 

kule na muthu ane a khou u 

atsamula U hotola nga ndila 

iyi a vha fariwi nga dwadze

u nga di ita nyonyoloso, 
inwa madi manzhi, ila 

mitshelo minzhi na 

miroho ni do dzula na 

mutakalo na maanda

Minwe yanu isongo 
tanzwiwaho kha ivhe kule na 

tshifhatuwa tshanu
kule na NINGO

kule na MULOMO
kule na MATO

Ni nga hotola ni nga 

u atsamula kha 

lukudavhavha kana khokhola 

lwanu kana kha dungu Ludi 

lusongo ya hothe hothe 
(valani u hotola)

Ivhani kule na 

maguvhangano 

ngauri a ni divhi 

ane a khou 

lwala

u nga vha na vhuthu 

kha hezwi ri rothe

Vhathu 

vhanzhi

 vha do 

vha khwine, 
vhaaluwa vhakale 

na vhathu vha 

vhahota!

Tambani zwanda tshifhinga 

tshothe nga tshisibe. 
Tambani tshifhinga nyana tshi no 

swika 20 sekondo ni tshi dzhena 

nga ngomu, musi musi ni sathu  

la, ni tshi bva bungani

(namusi no no fara ningo yanu)

1,5 metres

(ludi lwa ningoni lwo 
                 faraho)

(Ivhani kule na mitangano 

                            ya vhathu)

kha ri vha 

thongomele.

Ni nga talutshedza khonani yanu

zwitambiswa 
nga vhanazwienda

bigiri ya 
u nwa

mulomo

(I dzhena kha tshinwe 
na tshinwe tshine 
muthu a fara, u mama, 
u hotola, u fumula, u 
fema, u pfa mare!)

Tazwani 

zwothe. 
Phumulani zwothe.

u do 
vha mukoni 

na u imisa u 
balanganya vairasi na 
u ita vhathu uri vha 

lwale

Heyi vairusi i nga dzula kha zwithu 
tshifhinga tshilapfu, nga nndani ha musi 
sanithaiza yo dzhena khayo u thoma ...

Tshisibe tshi vhulaha dzivairasi 

dzi sa athu u dzhena muvhilini

ningo

mato

Mafhungo 
avhudi
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