Bly veilig
Was jou hande gereeld met
SEEP en WATER.
Was jou hande vir 20 sekondes
lank — veral wanneer jy inkom van
buite af, voordat jy eet en nadat jy |
toilet toe gegaan het.
7.\ (ook voordat jy in jou neus krap

_en daarna)
(word ook ‘
Covid-19
genoem) Seep vernietig virussg voorqlat
hulle jou liggaam kan binnedring.
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3 2, . - Vryf tussen
Vryf jou jou vingers.
handpalms N o
teen mekaar. . m :
(( | 4.
)) Vryf die
10. agterkant
Skud van jou vingers
jou hande 1. teen mekaar.
droo Maak jou
roog. T hande nat en vryf

hulle met seep terwyl jy
water in die wasbak tap.
Vryf 'n bietjie seep aan
die kraan wanneer jy dit
toedraai — dit sal enige

virusse vernietig wat
!\ dalk daarop is.

Spoel

jou hande af. agterkant van

albei jou hande.

Vryf albei N\
jou gewrigte. 1

jou naels op jou
handpalms.

Deur net jou
hande te was, kan jy
'n held wees en
voorkom dat die virus
versprei en mense Siek
maak!
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